Santé mentale

Scene de folie

Depuis 2013, I'Appétit des Indigestes, une troupe de théatre atypique,
écrit et joue des pieces qui interrogent les notions de normalité et de
folie. Avec, a la clé, des spectacles bluffants de justesse et d'univer-

salité...

Novembre 2022, Centre culturel
Jacques Franck, a Saint-Gilles, La
salle est comble. Sur scéne, une ving-
taine de comédiens, debout ou assis
sur des chaises, face au public. Des
femmes pour la plupart, mais aussi
des hommes, de tous ages. La majorité
a un parcours psychiatrique, mais pas
tous. Can’a pas d’importance. Car,
pendant une heure, la piéce Elles ra-
conte les femmes. I’éducation, I'en-
fance, les premiéres amours, la sexua-

cole, 78 ans, I'une des comédiennes de
la troupe. Sophie tient compte de nos
ressentis et de nos demandes. Cest un
acte artistique collectif, vivant, trés or-
ganique!"

La qualité du jeu

Vient un moment otl le texte est fina-
lisé et validé par le groupe. A partir de
13, il ne bouge plus. Les roles sont dis-
tribués, les répétitions commencent,

lité, la maternité, le vieillisse- _———__ ainsique le travail de mise en

ment... Fragments de vieott "~
s'invitent la tendresse, la joie /
et la drolerie, mais aussi, |
inévitablement, la violence. !
Violences domestiques, \
sexuelles, institutionnelles...
Violence dela maladie mentale,

aussi, qui s’infiltre dans I'existence
ety seme désordre et solitude. Tout
sonnejuste. Car tout est vrai.

Un processus créatif organique

Retour en arriére. Comme les cing pre-
miéres piéces de ’Appétit des Indi-
gestes, le spectacle Elles est né lors
d’ateliers d’écriture. "Les participants
se mettent en bindme et je propose une
consigne d’écriture, explique Sophie
Muselle, metteuse en scéne, psycho-
logue et cofondatrice de la compagnie
(1). Pendant que I'un ou l'une raconte
un souvenir ou partage son ressenti,
lautre prendnote en 'je' et le lira devant
le groupe. Lors du spectacle, c’est une
troisiéme personne quijouera lextrait."
De semaine en semaine, comme les
piéces d'un puzzle, les écrits s’assem-
blent. Au bout de quelques mois,
lorsqu’il y a assez de matiere, Sophie
Muselle synthétise et remanie le tout
en ajoutant une dramaturgie, un fil
conducteur. Elle présente une pre-
miére version au groupe, qui est lue,
discutée, jouée, travaillée, réécrite.
“Ce nest pas un texte figé, explique Ni-

e
"Nous voulons
présenter

un théatre de
qualité et susciter
chez le public des
réflexions sur les
notions de folie et
de normalité. "

S. Muselle
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Cen'est pas
de la thérapie par
le thédtre; c'est
du théatre

‘\ tout court.

scéne. Il ne s’agit pas de
\ faire un spectacle de pa-
\_ tients psychiatriques
| qu’un public condes-
cendant viendrait voir
"pour la bonne cause" !
" 'Jesuis trés exigeante quant
au travail et a la qualité du jeu
théatral, explique Sophie Muselle. Ce
qui m’'importe, c’est que les comédiens
progressent a cet égard. Nous voulons
présenter un thédtre de qualité et sus-
citer chez le public des réflexions sur
les notions de folie et de normalité.
Certes, je suis psychologue mais dans
cette troupe, je n'ai aucun patient : je
suis d’abord et avant tout metteuse
enscene."
D’ailleurs, ’'Appétit des Indigestes
n'est pas réservé aux personnes ayant
des antécédents psychiatriques ; plu-
sieurs membres n'en ont aucun. “Cette
logique de diversité, douverture et d’in-
clusivité est trés importante pour nous.
Chaque personne est accueillie telle
qu'elle est, avec son vécu, son histoire,
sa sensibilité, car tout cela a une po-
tentielle force de jeu qui peut étre mise
au service du propos. En fait, la seule
condition pour nous rejoindre est d’étre
sensible a notre thématique."

Contes de la folie ordinaire

Chaque spectacle explore un pan ou
un point de vue de la santé mentale :
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I'expérience féminine dans Elles, le
confinement dans Interstices, le déni
(de la maladie) dans Anosognosies,
I'institution psychiatrique dans Eux,
les parts d’ombre contenues en cha-
que étre humain dans Icare, et qui
peuvent conduire au pire... Des ex-
périences individuelles particuliéres
qui, pourtant, ont souvent une por-
tée universelle. Car tout le monde a
vécu le confinement dii a la pandé-
mie, subi I’une ou ’autre forme de
violence et traversé des périodes de
grande vulnérabilité. Ce faisant, 'Ap-
pétit des Indigestes pose une ques-
tion trés politique, au sens premier
du terme : comment la cité (la soci-
été) considére-t-elle ce que d’aucuns
nomment la "folie" ? Comment gére-
t-elle ce qui est en marge de la nor-
malité ? Et ot est la frontiére ? Ne
sommes-nous pas tous et toutes le
fou, 1a folle de quelqu’un ? Les Indi-
gestes explorent ces questionne-
ments a travers leur propre vécu.

Ceci n'est pas
de I'art-thérapie, mais...

Un nombre croissant d’institutions
psychiatriques, de professionnels de
la santé mentale et de courants psy-
chologiques prénent et proposent
del’art-thérapie aux patients. C’est-a-
dire I'utilisation de I’un ou l'autre
processus créatif comme traitement
complémentaire de leur trouble. “Ce
n’est pas vraiment ce que nous fai-
sons, précise Sophie Muselle. Certes,
ce qui était a lorigine un atelier théa-
tral est né au sein d’un service de
santé mentale bruxellois. Mais, trés
vite, nous avons eu a cceur de le sortir
de linstitution afin, justement, de
gommer les frontiéres entre patients et
non-patients. Nous ne nous inscrivons
dans aucune stratégie thérapeutique
stricto sensu ; nous ne sommes pas
supervisés par des psychiatres et il
n’y a pas d’objectif de traitement. De
plus, la psychothérapie ou méme lart
thérapie relévent de Uintime. Alors que
notre compagnie est de l'ordre du col-
lectif, du partageable.” Ce qui n’em-
péche pas le projet d’avoir un indé-
niable potentiel thérapeutique, a
plusieurs niveaux.

Une continuité de présence
Dans son fonctionnement, d’abord.
Hors congés scolaires, la troupe se
réunit deux fois par semaine. Per-
sonne n’est obligé de venir tout le
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temps. Certains participent de facon
irréguliére ou alors seulement aux
ateliers d’écriture. Au gré des envies,
des événements de vie ou d’une hos-
pitalisation, d’autres disparaissent
parfois pendant un certain temps
avant de revenir, quelques semaines
ou mois plus tard. Pas grave : tout le
monde est le bienvenu, tout le temps.
Cette "continuité de présence" est ras-
surante pour des personnes qui, par-
fois, sont en perte de repére. "De plus,
elle permet d#éviter le blues post-repré-
sentation qui, on S’en est vite rendu
compte, était une période a risque, ex-
plique la metteuse en scéne. En effet,
apreés le stress et l'excitation d'avoir
joué devant un public, un contrecoup
est possible. Ce qui peut se traduire par
des décompensations (rechutes) dé-
pressives, anxieuses ou psychotiques.

Un espace de liberté
et solidarité

Pour nombre d’'Indigestes, peut-étre
méme pour tous, la troupe a eu sur
leur vie une influence (trés) positive.
"Avant, je me sentais seule, jétais trés
isolée, poursuit Clara. Quand je suis
arrivée dans la troupe, je me suis sen-
tie accueillie comme je suis, sans ju-
gement, sans stigmatisation. J'ai tout
de suite adoré les ateliers décriture et
la grande liberté d’expression qui s’y
déploie. Ca m’a libérée ! J'ai réalisé
que javais plein de choses a raconter,
dignes d’étre entendues. Et il y a une
telle cohésion, une telle solidarité en-
tre nous... c’est devenu une famille."
Nicole souligne aussi la bienveil-
lance du groupe et I'impact que cela
a eu sur ses relations sociales. "Le

Deés lors, nous ne nous arrétons _———__ temps que j'ai passé dans ce

jamais ! Aprés unerepré- , -

sentation, dés le mercredi ,"

Interroger

“\_ thédtre a métamorphosé
N .
\ ma facon de percevoir les

ou le vendredi suivant, [ lafaconlasociété \ gens. Au début, jétais trés

on se retrouve, soit pour \

considére et gérela | introvertie, j'avais peur

» % § i iaf? f 5
écrire le prochain spec- \ folie” estunacte | gos qutres et de leurs ju-

tacle, soit pour répéter les \
anciens."
T

Encadrer la parole

La méthodologie de travail a aussi
une fonction thérapeutique, ne se-
rait-ce que d’un point de vue préven-
tif. Pour rappel, les récits de violen-
ces qui traversent les spectacles ont
tous été vécus "pour de vrai". Un par-
tage confrontant, voire difficile. En
tant que psychologue, Sophie Mu-
selle veille donc a maintenir un ca-
dre le plus sécurisant possible. "Nous
avons une régle : personne ne joue ce
qu’il ou elle a vécu! Car raconter son
histoire est rarement facile. Raison
pour laquelle nous avons mis au point
cette méthodologie particuliére pour
créer nos spectacles. En effet, c’est la
triple distanciation — récit oral par la
personne, mise en écriture par son bi-
nome et interprétation par un tiers —
qui rend l'intime partageable." Méme
si ca ne gomme pas toute la difficulté
émotionnelle de I'entreprise... "Par-
fois, méme dans la bouche de quel-
qu’'un d’autre, c’est dur d’entendre ra-
conter et répéter ses traumas, confie
Clara, 34 ans, 'une des comédien-
nes. Mais a force, on s’habitue, on fait
la paix avec le passé et on finit par le
dépasser... Car on n’est pas seul ni a
l'avoir vécu ni a devoir Uaffronter. Et
cest consolant."

politique.

™

/ gements. La premiére fois
L " que je suis montée sur scéne
(un pas énorme pour moi!),
méme si je ne disais pas grand-chose,
je mattendais a ce que 'on me fasse
plein de critiques, comme dans ma fa-
mille ou a l'école... Mais on ne marien
dit, rien reproché. Je me suis sentie ac-
ceptée telle que je suis. Et j'ai rencon-
tré des personnes exceptionnelles,
merveilleuses !'" Sophie Muselle n’est
pas en reste. "Cette compagnie map-
porte et mapprend beaucoup ! Nous
vivons dans un monde trés cloisonné :
nous avons peu l'occasion de fréquen-
ter et d'échanger avec des personnes
qui appréhendent le monde d’une
autre facon et percoivent les choses
différemment. L’Appétit des Indi-
gestes permet cette rencontre qui,
bien souvent, savere transformatrice.
Car, quand le regard sélargit, lesprit
souvre. Et c'est magnifique !" '
// CANDICE LEBLANC
»» La prochaine représentation publique
de Elles aura lieu le lundi 27 février au
théatre des Riches-Claires, rue des
Riches Claires 24 a 1000 Bruxelles. Plus
d'infos sur lappetitdesindigestes.be.
e et e e e el e

(1) Sophie Muselle a cofondé la compa-
gnie en 2013 avec Pierre Renaux, comé-
dien et assistant a la mise en scéne.



